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HITZE-BEFRAGUNG 2023  HITZE-SENSITIVITAT
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WAS IST EIGENTLICH
. BEHINDERUNG?

Menschen mit Behinderungen
sind Menschen, die kérperliche,
seelische, geistige oder $innes-
beeintrédchtigungen haben, die
durch Barrieren an der gleichbe-~
rechtigten gesellschaftlichenn
Teilhabe gehindert sind.

Probleme mit Hitze bekommen beein-
trachtigte Menschen, wenn sie sich nicht
selbststandig davor schiitzen kénnen,

es zu negativen Wechselwirkungen mit
eingenommenen Medikamenten kommt
oder sie keinen Zugang zu kiihlen Orten
oder anderen Abkihlungsmdglichkeiten
haben. Der Schutz vor Schadigungen
durch Hitze hdangt also nicht nur von
der eigenen Wahrnehmung ab, sondern
muss auch durch den Abbau von
Barrieren im 6ffentlichen Raum
ermaglicht werden.

Zu Mehrfachbelastungen kommt es
dann, wenn mehrere schadigende
Faktoren wie z.B. Larm, Luftschadstoffe,
mit sozialen Benachteiligungen wie
Geschlecht, Herkunft oder finanzieller
Sicherung - also auch struktureller
Diskriminierung - zusammenspielen.

... VULNERABEL?

= Verwundbarkeit, Verletzlichkeit
oder Anfdlligheit.

Verwundbare Gruppen werden durch
Gefahren wie Hochwasser, Erdbeben
oder lange Hitzeperioden unter Druck
gesetzt. Dieser Druck ist nicht immer
gleich ausgepragt und unterscheidet

sich z.T. stark in der Bevolkerung. Denn
neben der individuellen Verwundbar-
keit gibt es auch verletzlich machende
Lebensumstdnde, die eine Anpassung an
Krisen wie den Klimawandel erschweren.
Das Ziel muss es sein, dass Alle gleicher-
maBen Widerstandsféhig, also
resilient, sein R6nnen oder entsprechende
Unterstttzung erhalten.

... SENSITIVITAT?

= Empfindlichkeit oder subjehtive
Belastungsempfindung.

Wie ein Mensch Hitze wahrnimmt, hdangt
von Temperatur, Luftfeuchte, Windge-
schwindigkeit und Strahlung (kurz: Der
Energiebilanz) aber auch vom Einfluss
anderer Stressfaktoren ab. Eine Studie fand
heraus, dass dltere Menschen im urbanen
Raum von Hitze zwar mehr gefdhrdet sind,
es bei der subjektiven Belastungsempfin-
dung allerdings keinen Unterschied zwischen
den Altersklassen gibt.

% UNSERE

Zu VULNERABLEN GRUPPEN zéhlen
Menschen, die von Ausgrenzung be-~
droht oder betroffen sind z.B. Kranke
& Altere, Kinder, Obdachlose, Frauen
& $chwangere, BIPoC*, Menschen mit
Migrations- oder Fluchterfahrung.

*BIPoC= Black, Indigenous
& People of Color.

Unsere Ziele finden sich

in den Forderungen von

Jiirgen Dusel (Behinder-
tenbeauftragter der

BARRIEREFREIEN
(1) Offentlichkeitsarbeit Z IELE

Aufklarungs-/ und Informations-
material zum Umgang mit Hitze.

(2) Hitzewarnsystem
Teilhabe erméglichen mit Fokus auf eine
verstarkte Differenzierung vulnerabler
Gruppen und ihrer Bedarfe.

(3) Inklusive Hitzeaktionspline
Hitzekompensierende MaBnahmen,
Datenerhebung & wissenschaftliche
Begleitung, MaBnahmen zur Férderung
der Resilienz, Klimaschutzmanagement.



